
Hygienekonzept BDSM-Studio und SM Apartments 

Corona-Hygiene-Konzept  

Hygiene ist im BDSM Studio ELEGANCE natürlich eine Selbstverständlichkeit und ein 

absolutes Muss. Seit vielen Jahren bekommen wir sehr positives Feedback von unseren 

BDSM Liebhabern, da jederzeit Sauberkeit im Studio ELEGANCE großgeschrieben ist. 

Schon am 03.02.20 wurde die Hygiene im Studio ELEGANCE von dem Gesundheitsamt 

überprüft. Im Rahmen dieser Kontrolle durch das Gesundheitsamt und das KVR wurde der 

Desinfektion Plan (siehe Desinfektionsplan Elegance)  final präsentiert und überprüft. Das 

Ergebnis von Kontrolle war sehr positiv (vorbildlich in München) und die Behörden haben 

keine Mängel festgestellt. 

Wir weisen darauf hin, dass auch die BDSM-Dienstleister gewohnt sind, mit dem Thema 

Infektionsschutz sehr sorgfältig umzugehen. Vorbeugende Maßnahmen gegen die 

Übertragung von Krankheiten gehören auch abseits der derzeitigen Corona Krise zu 

normalen Arbeitsalltag. 

Während Corona-Pandemie haben wir zusätzlich Maßnahmen und Hygiene Konzept 

vorbereitet. 

Das vorliegende Konzept fußt auf der Corona- Hygiene-Vorlage des Berufsverbands für 

erotische und sexuelle Dienstleistungen e.V. und wurde gemeinsam mit Mitarbeiter*innen 

von Gesundheitsämtern und eigenständigen Sexarbeiter*innen ausgearbeitet. 

 

1.  Organisatorisches 

a) Der Betreiber des Studios ELEGANCE schult Personal (Hausdame, Reinigungskraft) und 

informiert Mieter/Mieterinnen über allgemeine und spezifische Hygienevorschriften. 

b) Wir, die Betreiberin des Studios ELEGANCE und Personal (Hausdame) kontrollieren die 

Einhaltung der Schutz- und Hygienekonzepte und ergreifen bei Nichtbeachtung 

entsprechende Maßnahmen. Gegenüber Personen, die die Vorschriften nicht 

einhalten, wird vom Hausrecht Gebrauch gemacht (Geldstrafen sind vorgesehen) 

c) Zahlreiche Schilder über neue Hygienemaßnahmen sind aufgehängt. Die Besucher 

werden mittels Aushänge auf die regelmäßige Händehygiene hingewiesen. 

d) Wir haben die Häufigkeit der Reinigung unserer öffentlichen Bereiche (Treppenhaus 

Gelände, Türgriffe, usw.) erhöht. Alle Griffe, Lichtschalter, Gegenstände sind 

zusätzlich desinfiziert werden. Selbstverständlich verwenden wir hochwertige und 

wirksame Desinfektionsmittel (Siehe Desinfektion Fläche  Elegance   ) 

e) Wir haben den Einsatz von antibakteriellen Handdesinfektionsmitteln verstärkt (Siehe   

Desinfektion Hände Elegance) und sind im jedem Zimmer/Bereich vorhanden. 

f) Mund-Nasen-Bedeckungen in Form von medizinischem Mundschutz sind in 

ausreichender Menge vorhanden. 

g) Vorrat an Hygieneartikel und Desinfektionsmittel ist in ausreichender Mange 

vorhanden. 

h) Kontaktloses Bezahlen bzw. Vorabüberweisung wird grundsätzlich bevorzugt. 



 

 

2. Ausschluss vom Studio ELEGANCE 

a) Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fällen in den letzten 14 Tagen 

b) Personen mit akuten respiratorischen Symptomen jeglicher Schwere (wie z. B. 

Atemnot, Husten, Schnupfen). 

c) Besonders gefährdete Personen (Risikogruppen) haben kein Zutritt zum Studio. 

2. Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln 

a) Das Mindestabstandsgebot von 1,5 m ist im In- und Outdoorbereich, wird beachtet. 

b) In geschlossenen Räumlichkeiten wird eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung 

getragen.  

c) Gästen, Mieterinnen und Personal werden ausreichend Waschgelegenheiten, 

Flüssigseife und Einmalhandtücher bereitgestellt. Sanitäre Einrichtungen sind mit 

ausreichend Seifenspendern und Einmalhandtüchern ausgestattet.  

d) Einsatz von antibakteriellen Handdesinfektionsmitteln wurde verstärkt 

Desinfektionsspender befinden sich im Eingangsbereich des Studios. In den allen 

anderen Bereichen stehen Desinfektionsspender zur Verfügung. 

e) Die Besucherzahl ist entsprechend begrenzt.  Besuche von Kunden finden nur auf 

Termin statt und es gibt keinen Wartebereich. Spontane Besucher finden keinen 

Eintritt.  An der erotischen Dienstleistung/Session sind nie mehr als zwei Personen 

parallel beteiligt. Es findet immer nur ein 1 : 1 Kontakt statt. 

f) Zwecks Rückverfolgung von Infektionsketten werden Kundenkontaktdaten 

aufgenommen und für 4 Wochen aufbewahrt. Jeder Gast muss zur 

Kontaktpersonennachverfolgung Name, Datum, Uhrzeit, Ort und Telefonnummer 

oder E- Mail-Adresse eintragen. Im zugeklebten Briefumschlag verwahren und mit 

Datum versehen. Danach wird es sicher vernichtet. 

Ausschlusskriterien: - Wenn der Eindruck entsteht, der/die Kund*in würde die 

Regelungen nicht ernst nehmen. - Wenn der/die Kund*in sich weigert, die 

Regelungen einzuhalten. 

g) Für jeden Gast stehen Separate Räumlichkeiten zur Verfügung. Alle Arbeitszimmer 

sind abgetrennt. Keine Durchgangsräume. 

h) Wir achten auf ausreichenden Luftwechsel in geschlossenen Räumlichkeiten. Alle 

Zimmer vom Studio ELEGANCE verfügen über große offenbare Fenster.  

Nach jeder Raum-Nutzung wird min. 30 Minuten gelüftet.  

Alle gegebenen Möglichkeiten der Durchlüftung aller Räumlichkeiten, die dem 

Aufenthalt von Personen dienen, werden genutzt. Auch die neue Klimaanlage. 

Vorhandenen Klimaanlagenanlagen verfügen über getrennte Außen-Geräte, um 

Erregerübertragung zu verhindern. Auf regelmäßige Wechsel der Filter wird geachtet. 

i) Entfernung von Gegenständen welche von Kunden angefasst werden können. Jedes 

Equipment vom Studio wird zentral ausgegeben. Das Equipment ist zu 100 Prozent 

desinfiziert, vakuumiert und versiegelt (Siehe Beispiele 1-3). 



j) Die Mieterinnen als Selbständige Dienstleisterinnen dürfen eigene Toys und 

Spielzeug mitbringen. Sie sind instruiertet über Reinigung und Desinfektion von 

Werkzeug. 

 

3. Umsetzung der Schutzmaßnahmen: Hinweise für Mieterinnen vor dem Treffen 

a) Es wird nur mit Terminvereinbarung gearbeitet. Es wird keine Laufkundschaft 

empfangen. Der Haupteingang ist jederzeit geschlossen für den normalen 

Publikumsverkehr. 

b) Zwischen den Terminen wird Zeit (min.30 Minuten) für die Lüftung Reinigung- und 

Desinfektionsmaßnahmen eingeplant. Kunden Termine erfolgen zeitlich mindestens 

1 Stunde versetzt.  

c) In Sanitärräumen sind Händedesinfektionsmittel, Flüssigseife und Einmalhandtücher 

zur Verfügung gestellt 

d) Sanitärräume sind vor jedem Kund*innen Termin zu reinigen. 

e) Am Telefon, per Mail oder auf sonstiger Kommunikationsplattform werden die 

notwendigen Maßnahmen schon vor dem Treffen mit dem Kunden besprochen. 

Auch auf der Internetseite des Studios wird das Hygiene Konzept veröffentlicht und 

bekannt gegeben. 

f) Eindeutiger Hinweis auf eingeschränktes Angebot - die erotische Dienstleistung 

erfolgt nur mit Mund-Nasen-Bedeckung - keine oralen Praktiken (Mund-Nasen-

Bedeckung darf nicht abgenommen werden) - es erfolgen keine gesichtsnahen 

Dienstleistungen.  

g) Eindeutiger Hinweis auf Aufnehmen und 4-wöchiges Aufbewahren der 

Kundenkontaktdaten zwecks Rückverfolgung von Infektionsketten 

 

4. Umsetzung der Schutzmaßnahmen: bei Ankunft des Kunden/ einer Kundin 

a) Verzicht auf nicht kontaktfreie Begrüßungsrituale (Umarmungen, Händeschütteln) 

 oder sonstige körperliche Berührung. 

b) Desinfektion oder Händewaschen des/der Kund*in 

c) Wunden abdecken. 

d) Übergabe einer frischen Mund-Nasen-Bedeckung an den/die Kund*in 

e) Der Kunde muss den beigelegten Kontaktbogen ausfüllen. Nach der Benutzung wird 

der Kugelschreiber desinfiziert und das Formular in einem Umschlag verschlossen und 

mit Datum versehen 

f) Vor der erotischen Dienstleistung/Session: Duschen des/der Kund*in und der/des 

BDSM-Dienstleisters 

g) Verzicht auf Anfassen von Gegenständen von Kunden (Garderobe) 

 

5 Umsetzung der Schutzmaßnahmen.: beim Vorgespräch zwischen Mieterin und Kunde 

a) Vorgespräch und Plaudern kann nur dann ohne Mund-Nasen- Bedeckung erfolgen, 

wenn 1,5m Anstand zwischen den Personen besteht. 



b) Entfernung von Gegenständen welche von Kunden angefasst werden können. 

Zeitschriften werden derzeit nicht zur Verfügung gestellt. 

c) Kontaktloses Bezahlen bzw. Vorabüberweisung wird bevorzugt (Hinweis: Die Damen 

sind selbständig)  

d) Der Kundin/ dem Kunden werden nur alkoholfreie Getränke in Einwegbehältnissen 

gereicht. Dazu werden Einwegbecher verwendet. Auch Kaffee wird in einem 

Einwegbecher angeboten. Geschirr wird nicht geteilt. Gebrauchtes Mehrweg-

Geschirr wird mit der Spülmaschine bei hoher Temperatur gereinigt und mit dem 

Geschirrtuch getrocknet. 

 

6.  Umsetzung der Schutzmaßnahmen: während der erotischen Dienstleistung der 

Mieterinnen 

a) Mund-Nasen-Bedeckung darf nicht abgenommen werden. (Wichtig:  Offene 

Latexmasken, Gasmasken, Ledermasken bieten keinen Schutz, da sie keinen Filter 

verfügen) 

b) Einwegmaterial (Masken, Handschuhe, Schürzen) werden richtig verwendet und 

entsorgt. 

c) Die Verwendung einmaligen Werkzeug, Toys, Materialien ist bevorzugt. 

d) Arbeitswerkzeuge, Toys mit Einmaligen Schutzbezug verwenden, je nach Möglichkeit. 

Dildos und andere Utensilien die mit Schleimhäuten in Berührung kommen sind 

ausschließlich mit übergestreiftem Kondom zu benutzen. 

e) Empfehlung der Kleidung, welche möglich viel Schutz bietet (mit langen Ärmeln, 

geschlossene Domina-Outfits) 

f) Aus hygienischen Gründen wird Latex-Fetischbekleidung für die Gäste empfohlen, 

um Körperkontakt zu vermeiden 

g) Es werden ausschließlich Dienstleistungen angeboten bei denen die gesetzlichen 

Vorschriften und empfohlene Schutzvorkehrungen eingehalten werden können. Zum 

Beispiel: Dominant / Devote Erziehung ohne Körperkontakt; Verbale Erniedrigung; 

Rollenspiele, Verwendung von Distanzwerkzeugen (Peitschen, Paddel, Bullenpeitsche 

etc.), Latex Session, Käfighaltung, Mumifizierung verschiedene Fixierungen usw. 

h) Es ist gängige Vorgehensweise, dass anale Behandlungen ausschließlich mit 

Handschuhen erfolgen (es ist Standard) 

i) Keine oralen Praktiken. Keine Leckerziehung. 

j) Keines Duetts (ausschließlich 1:1) 

k) Keine gesichtsnahen Dienstleistungen. Bei der Behandlung ist zwischen den Köpfen 

der Mindestabstand einer Unterarmlänge einzuhalten 

 

 

6. Umsetzung der Schutzmaßnahmen: nach der erotischen Dienstleistung 

a) Duschen des/der Kund*in und die BDSM-Dienstleister*innen 



b) Berufswäsche sauber halten. Kleidung, die bei der erotischen Dienstleistung getragen 

wurde (z.B. Fetischoutfits) müssen nach der Dienstleistung gewechselt und 

anschließend bei mind. 60°C mit einem Vollwaschmittel oder bei mind. 40°C mit 

einem desinfizierenden Waschmittel gereinigt werden.  

c) Latexoutfits von Gästen mit geeignetem desinfizierendem Waschmittel z.B. Hexiblau 

waschen 

d) Sollte der/die Kund*in eigene Kleidung während der erotischen Dienstleistung 

getragen haben (z.B. Fetischkleidung), so ist darauf hinzuweisen, dass diese Zuhause 

entsprechend gewaschen werden müssen. 

e) Sämtliche Kontaktflächen, Türgriffe, die angefasst wurden, werden desinfiziert. Der 

Raum wird gründlich geputzt und desinfiziert. 

 

 

7. Umsetzung der Schutzmaßnahme: Reinigung des Arbeitsraumes 

a) Mindestens 10 Minuten wird nach jeder Behandlung der Raum gelüftet 

b) Um den Klienten auf Liegen, Schaukeln oder Stühlen zu platzieren, wird nicht wie 

bisher ein Baumwolllaken verwendet, sondern eine sogenannte Inkontinenzunterlage 

Hygieneunterlagen, die nach dem Besuch entsorgt wird. 

c) Handtücher werden nach der Benutzung auf 90° gewaschen. 

d) Entstandene Abfälle werden ordnungsgemäß entsorgt. Dies beinhaltet, dass nach 

jedem Besuch die Mülltüte verschlossen wird und eine neue verwendet wird. 

Abfallsäcke nicht zusammen drücken. Der Abfall wird nur Handschuhen entsorgt.  

Kontakt mit möglicherweise infektiösem Abfall wird vermeiden. 

e) Alle Kontaktflächen wie Stühle, Liegen, Türklinken und Ablagen sind nach jedem 

Gebrauch mit einem fettlösenden Haushaltsreiniger zu reinigen oder mit einem 

hochwertigen Flächendesinfektionsmittel zu desinfizieren. 

f) Erotik-Toys und sonstige Arbeitsgeräte sind zu reinigen und materialgerecht zu 

desinfizieren. 

g) Tröpfchen des Aerosols legen sich am Fußboden ab, weshalb nach jedem Besuch der 

Boden mit einem desinfizierenden Reiniger gewischt wird. 

 

 

8. Umsetzung der Schutzmaßnahmen: Reinigung des Bades: 

a) Nach jeder Benutzung sind WC-Anlagen- Duschen,  Waschbecken,  Armaturen sind 

mit einem fettlösenden Haushaltsreiniger zu reinigen oder mit einem geeigneten 

Desinfektionsmittel zu desinfizieren 

b) Handtücher austauschen und waschen (90°) 

c) Der Fußboden wird mit einem desinfizierenden Reiniger gewischt 

  



Anlagen: 
 

Beispiel 1 

 

 
 

Beispiel 2 

 

 
 

Beispiel 3 

 
 

  



Medizinisches Desinfektionsmittel im Studio ELEGANCE 

Fläche 

 

Medizinisches Desinfektionsmittel im Studio ELEGANCE 

Fläche 

 

 

  



Sterillium 

Händedesinfektionsmittel 

 
• Sehr kurze Einwirkzeit 

• Lösung zum Einreiben 

• Zur Desinfektion trockener und normaler Haut 

• Besonders hautverträglich, auch bei Langzeitanwendung 

• Zur chirurgischen und hygienischen Händedesinfektion 

• Ideal für hygienerelevante Bereiche in Praxis, Krankenhaus, Pflegeheim 

und häuslicher Krankenpflege 

 

  



 

 


